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نیلوفر شریفی
روان‌شناس بالینی، مدرس دانشگاه و کارگاه‌های آموزشی

Niloufar Sharifi

معرفی  

  در مقطع کارشناسی۱۳۸۸نیلوفر شریفی تحصیل در رشته روان‌شناسی بالینی را در سال 

 در موسسه آموزش عالی رحمان رامسر آغاز کرد و پس از آن به‌عنوان مشاور در مدارس

  در مقطع کارشناسی ارشد روان‌شناسی بالینی دانشگاه محقق۱۳۹۵فعالیت کرد. در سال 

 فارغ‌التحصیل شد.۱۹.۵۴اردبیلی پذیرفته شد و با معدل 

  به مدت دو سال به‌عنوان۱۳۹۹ وارد عرصه روان‌درمانی شد و از سال ۱۳۹۸از سال 

  با اتکا به کارنامه۱۴۰۰روان‌درمانگر با دانشگاه صنعتی شریف همکاری داشت. در سال 

 پژوهشی و تحصیلی، از مسیر استعداد درخشان به دکتری روان‌شناسی بالینی دانشگاه

آزاد اسلامی واحد رودهن راه یافت و پس از آزمون جامع، تدریس دانشگاهی را آغاز کرد.

 حوزه کار درمانی او اختلالات اضطرابی، خلقی و وسواس است و با نوجوانان و بزرگسالان کار

 می‌کند. رویکرد اصلی او شناختی‌رفتاری و شناخت‌درمانی مبتنی بر ذهن‌آگاهی است و در

 کنار آن دو سال است که آموزش روان‌تحلیلی می‌بیند و در این حوزه بر مدل درمان مبتنی

 بر ذهنی‌سازی متمرکز شده است. در زوج‌درمانی نیز از رویکرد شناختی‌رفتاری و مدل

گاتمن بهره می‌گیرد.

 رساله دکتری او به نوجوانان دارای بیش‌فعالی اختصاص دارد و پژوهش، بخش پیوسته‌ای

از مسیر حرفه‌ای اوست.

سوابق کاری  

روان‌درمانگر، دانشگاه صنعتی شریف○  

۱۳۹۹ — ۱۴۰۱

مشاور مدرسه )مقطع راهنمایی(○  

تحصیلات  

کارشناسی روان‌شناسی بالینی، موسسه آموزش عالی رحمان رامسر○  



۱۳۸۸ — ۱۳۹۱

کارشناسی ارشد روان‌شناسی بالینی، دانشگاه محقق اردبیلی○  

۱۳۹۵ — ۱۳۹۷

(۱۳۹۷/۰۶/۱۸ — سال پایان از گواهی داخل فایل ورد )۱۹.۵۴معدل 

دکتری روان‌شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن○  

 — اکنون۱۴۰۰

زمینه‌های تخصص  

زوج‌درمانی

با رویکرد شناختی‌رفتاری و مدل گاتمن


