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نفیسه سادات نکویی
روان‌شناس کودک و نوجوان

Nafiseh Sadat Nekouee

معرفی  

 نفیسه سادات نکویی مسیر علمی خود را با کارشناسی روان‌شناسی بالینی در دانشگاه

 علامه طباطبایی آغاز کرد و کارشناسی ارشد روان‌شناسی تربیتی را به‌عنوان دانشجوی

 ممتاز و رتبه اول ورودی در دانشگاه الزهرا )س( گذراند. هم‌اکنون در مقطع دکتری همین

رشته، به‌عنوان دانشجوی استعداد درخشان، در دانشگاه الزهرا )س( تحصیل می‌کند.

 حوزه پژوهشی او بر رشد و توانمندسازی کودکان و نوجوانان، کارکردهای اجرایی و

 مهارت‌های شناختی و هیجانی متمرکز است. در کنار پژوهش، دارای پروانه اشتغال

 تخصصی سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره کشور است و در زمینه ارزیابی و درمان

 اختلالات روان‌شناختی کودک و نوجوان، بازی‌درمانی، مهارت‌های زندگی و تربیت فرزند

دوره‌های تخصصی گذرانده است.

 در حوزه آموزش، مدرس دانشکده رفاه است و دروس پایه و تخصصی روان‌شناسی تربیتی،

 روان‌شناسی تحولی، آسیب‌شناسی روانی، توان‌بخشی کودکان با نیازهای ویژه، انگیزش و

 هیجان و پژوهش در روان‌شناسی را تدریس می‌کند. همچنین در پژوهشکده علوم

 شناختی و مغز دانشگاه شهید بهشتی، دوره‌های مهارت‌افزایی ویژه روان‌شناسان و

 فعالان حوزه کودک و نوجوان برگزار می‌کند و پیش‌تر مدرس دوره‌های دانش‌افزایی

معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه الزهرا )س( بوده است.

 رویکرد آموزشی او بر پیوند میان دانش علمی، یافته‌های پژوهشی و کاربرد عملی استوار

 است؛ با این هدف که مفاهیم تخصصی روان‌شناسی به شکلی ساختارمند و قابل استفاده

در اختیار متخصصان، والدین و فعالان حوزه کودک و نوجوان قرار گیرد.

سوابق کاری  

مدرس دانشکده رفاه○  

 — اکنون۱۴۰۴

 تدریس دروس پایه و تخصصی روان‌شناسی تربیتی، روان‌شناسی تحولی، آسیب‌شناسی

روانی، توان‌بخشی کودکان با نیازهای ویژه، انگیزش و هیجان و پژوهش در روان‌شناسی



 مدرس دوره‌های مهارت‌افزایی روان‌شناسان، پژوهشکده علوم شناختی و مغز○  

دانشگاه شهید بهشتی

 — اکنون۱۴۰۳

برگزاری دوره‌های مهارت‌افزایی برای روان‌شناسان و فعالان حوزه کودک و نوجوان

 مدرس دوره‌های دانش‌افزایی روان‌شناسی ویژه دانشجویان و روان‌شناسان،○  

معاونت فرهنگی و اجتماعی دانشگاه الزهرا )س(

۱۳۹۸ — ۱۴۰۲

 سردبیر نشریه و مسئول آموزش انجمن علمی-دانشجویی روان‌شناسی تربیتی،○  

دانشگاه الزهرا )س(

۱۳۹۹ — ۱۴۰۰

فعالیت اجرایی و آموزشی

روان‌شناس کودک و نوجوان○  

اکنون

 دارای پروانه اشتغال تخصصی سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره کشور؛ شماره پروانه

۷۳۶۳

تحصیلات  

دکتری روان‌شناسی تربیتی، دانشگاه الزهرا )س(○  

 — اکنون۱۴۰۱

پذیرفته‌شده به‌عنوان دانشجوی استعداد درخشان مقطع دکتری

کارشناسی ارشد روان‌شناسی تربیتی، دانشگاه الزهرا )س(○  

۱۳۹۸ — ۱۴۰۰

۱۳۹۸دانشجوی ممتاز و حائز رتبه اول ورودی 

کارشناسی روان‌شناسی بالینی، دانشگاه علامه طباطبایی○  

۱۳۹۰ — ۱۳۹۴

زمینه‌های تخصص  

روان‌شناسی کودک و نوجوان

 ارزیابی و مداخلات روان‌شناختی با تمرکز بر مسائل رشدی، شناختی، هیجانی و رفتاری

کودکان و نوجوانان

فرزندپروری و مهارت‌های زندگی

 آموزش مهارت‌های فرزندپروری و مهارت‌های زندگی کودک و نوجوان با تکیه بر یافته‌های



علمی و به‌روز

کارکردهای اجرایی

 پژوهش و آموزش در زمینه تقویت کارکردهای اجرایی و توانمندسازی شناختی کودکان و

نوجوانان

مهارت‌های شناختی و هیجانی

 طراحی و آموزش مداخلات و برنامه‌های ارتقای مهارت‌های شناختی، تنظیم هیجان و

مهارت‌های اجتماعی-هیجانی


