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روان‌شناس و درمانگر کودک و نوجوان
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معرفی  

  در۱۳۷۸دکتر الهه میرآخورلی تحصیل در رشته روان‌شناسی کودکان استثنایی را در سال 

  همین رشته را در مقطع کارشناسی۱۳۸۳دانشگاه علامه طباطبایی آغاز کرد و در سال 

  در مقطع دکتری، در رشته روان‌شناسی۱۳۸۹ارشد در دانشگاه تهران ادامه داد. در سال 

تربیتی، وارد دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن شد.

  در دانشگاه آزاد اسلامی واحد یادگار امام خمینی تدریس می‌کند و پیش‌تر در۱۳۸۶از سال 

 واحدهای تهران شرق و تهران غرب نیز مدرس بوده است. مدیریت مدرسه مهارتی

 روان‌شناسی دانشکده ابوالفتوح رازی دانشگاه یادگار امام و برگزاری دوره‌های آموزشی

روان‌شناسی از دیگر مسئولیت‌های اجرایی اوست.

  در حوزه روان‌درمانی کودک، نوجوان و بزرگسال آغاز۱۳۹۰فعالیت حرفه‌ای خود را از سال 

  در مراکز مشاوره افرا و پندار به‌عنوان درمانگر فعالیت می‌کند.۱۳۹۳کرده و از سال 

 آکادمی هنردرمانی رهاشید را نیز راه‌اندازی کرده است؛ مجموعه‌ای که با تمرکز بر

رویکردهای هنردرمانی، در زمینه آموزش و ارائه خدمات این حوزه فعال است.

 دکتر میرآخورلی مولف چند کتاب و مقاله علمی است و در طول سال‌های فعالیت خود با

 مجلات، روزنامه‌ها و وب‌سایت‌های تخصصی همکاری داشته و مقالات و مصاحبه‌های

 متعددی در حوزه روان‌شناسی و سلامت روان ارائه کرده است. برگزاری کارگاه‌های آموزشی

 در حوزه‌های مختلف روان‌شناسی و مهارت‌های مرتبط با سلامت روان نیز بخشی از کارنامه

اوست.

سوابق کاری  

دانشگاه آزاد اسلامی واحد یادگار امام خمینی○  

 — اکنون۱۳۸۶

مقطع کارشناسی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شرق○  

۱۳۸۶ — ۱۳۸۹



مقطع کارشناسی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب○  

۱۳۹۲ — ۱۳۹۳

مقطع کارشناسی ارشد

 مدیر مدرسه مهارتی روان‌شناسی، دانشکده ابوالفتوح رازی دانشگاه یادگار○  

امام

۱۴۰۳ — ۱۴۰۴

برگزاری دوره‌های آموزشی روان‌شناسی

مشاور و روان‌شناس، مرکز مشاوره افرا و مرکز مشاوره پندار○  

 — اکنون۱۳۹۳

درمانگر کودک، نوجوان و بزرگسال )فردی(

تحصیلات  

کارشناسی روان‌شناسی کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی○  

۱۳۷۸ — ۱۳۸۲

کارشناسی ارشد روان‌شناسی کودکان استثنایی، دانشگاه تهران○  

۱۳۸۳ — ۱۳۸۵

دکتری روان‌شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن○  

۱۳۸۹ — ۱۳۹۴

زمینه‌های تخصص  

تدریس

دانشگاه و دوره‌های تخصصی

مشاوره و روان‌درمانی

کودک، نوجوان و بزرگسال )فردی(


